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Дружба в цифрах и фактах

Даже медики признают, что дружба крайне важна для нашего благосостояния – 
как душевного, так и телесного.
Вот подборка интересных фактов о друзьях и дружбе:

6% россиян никогда не имели друзей.

Дети женщин, у которых много подруг, живут дольше тех детей, чьи матери не имеют друзей своего пола.

Мужчины терпеливее к своим друзьям, чем женщины к подругам. Кроме того, представители сильного пола меняют друзей на 20% реже, чем женщины подруг.

Задушевные беседы с друзьями повышают уровень гормона прогестерона, а это способствует психологической разрядке и снижению тревоги.

Среди лиц с образованием ниже среднего от отсутствия друзей страдает каждый третий, а среди образованных – лишь каждый десятый.

Люди, у которых мало друзей, чаще страдают от бессонницы и хронической усталости.

Дружба с состоятельными и удачливыми людьми, не скрывающими своего достатка и успехов, формирует у их приятелей устойчивый стресс и увеличивает риск сердечных приступов.

Пожилые люди, активно поддерживающие связь с друзьями, живут заметно дольше. При этом тесные связи с родственниками никак не отражаются на продолжительности жизни.

У каждого человека есть в среднем три близких друга.

90% пользователей социальных сетей уверены: дружба возможна лишь в реальной жизни, с личными встречами и разговорами.

Социологи назвали Сидней городом, где живут самые дружелюбные жители.
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